
2021 年 1〜12 月 
Ⅰ.著書 
 
Ⅱ.原著 
1) 直野慶子，村山光子，片平久美，野上朋子，愛甲美穂，境泉洋，安部博史，石田

康：宮崎県精神保健福祉センターにおける「ひきこもり」の実態調査．最新精神医

学 26(2): 169-176 (2021)  
2) Meng H, Suenaga T, Edamura M, Fukuda A, Ishida Y, Nakahara D, 

Murakami G: Functional MHCI deficiency in mice causes ADHD-like 
behaviors with increased accumbal dopamine D1 receptor expression. 
Brain Behav Immun 97: 22-31 (2021) 
doi: 10.1016/j.bbi.2021.05.015. 

3) 治田彩香，宮原裕，船橋英樹，西森利数，石田康：急性および慢性の痒みに対

するペランパネルの効果.別冊 BIO Clinica 10(1): 116-121 (2021)  
4) 治田彩香，宮原裕，船橋英樹，西森利数，石田康：痒みの伝達機構における

AMPA 受容体の関与．アレルギーの臨床 41(11): 1033-1038 (2021)  
5) Miyahara Y, Funahashi H, Haruta-Tsukamoto A, Kogoh Y, Kanemaru-

Kawazoe A, Nishimori T, Ishida Y: Roles of 5-HT3 and 5-HT7 receptors in 
acute pruriceptive processing in mice. Eur J Pharmacol 911:174513 (2021) 
doi: 10.1016/j.ejphar.2021.174513. 

6) 直野久雄，直野慶子，河野次郎，武田龍一郎，石田康：睡眠薬切り替え後のレン

ボレキサントの有用性に関する予備的調査．最新精神医学 26 (5): 439-446 
(2021)  

7) 原田奈穂子，香田将英，齊藤稔哲，吉本尚，小幡篤：南海トラフ地震による宮崎

県のプライマリ・ケア提供施設の被害想定と被害緩和対策：GIS を用いた分析.日
本プライマリ・ケア連合学会誌 44(1): 2-10 (2021) 
doi: 10.14442/generalist.44.2 

8) 髙橋聡，近藤克則，中村恒穂，鄭 丞媛，井手一茂，香田将英，尾島俊之：自殺

対策のための実用的な地域診断指標の開発 ソーシャル・キャピタルと自殺死亡

率の関連における再現性検証．自殺総合政策研究 3(2): 11-20 (2021)  
9) 浦田裕美，小原圭司，久保浩明，加藤隆弘：養護教諭を対象としたオンサイト・オ

ンラインによる自殺予防ゲートキーパー研修の効果比較—予備的検討．ストレス科



学 36(1): 54-62 (2021) 
 
Ⅲ.症例報告 
1) Miyahara Y, Haruta-Tsukamoto A, Funahashi H, Matsuo H, Kanemaru-

Kawazoe A, Nishimori T, Ishida Y: Differential onset time of mirtazapine 
on pruritus and depression in a patient receiving hemodialysis. SAGE 
Open Med Case Rep 9: 2050313X20988408 (2021).  
doi: 10.1177/2050313X20988408. 

2) 加藤和男，井上輝彦，三山吉夫，二宮嘉正，堀徹也，石田康：認知症と晩発性て

んかんの鑑別―PiB-PET が診断の一助となった初老期男性の一例．老年精神

医学雑誌 32(1): 101-109 (2021) 
3) 山下直子，倉増亜紀，喜田みどり，石田康：複雑性悲嘆を呈した周産期喪失の 2

症例．精神科 38 (6): 755-758 (2021) 
4) Miyahara Y, Funahashi H, Haruta-Tsukamoto A, Hidaka H, Fujimoto T, 

Horinouchi A, Nishimori T, Ishida Y: Time course of effects of venlafaxine 
on migraine and generalized pruritus in a patient with depression. Clin 
Case Rep. 2021;9:e05088 (2021). doi.org/10.1002/ccr3.5088. 

 
Ⅳ.総説 
1) 船橋英樹，香田将英，宮原裕，石田康：慢性呼吸器疾患の緩和ケア．臨床精神

医学 50 (8): 785-791 (2021) 
  

Ⅴ.その他（報告書、資料、医家向け情報誌・新聞記事、学会記録集等） 
1) 石田康：コロナ禍でのメンタルヘルス．新春特集．読売新聞 1 月 3 日 (2021) 
2) 直野慶子：人格（パーソナリティ）障害への対応．日州医事 5 月号 第 861 号 66-

67（2021） 
3) 船橋英樹：嘘の心理学 なぜ人はだまされるのか．宮崎日日新聞 きゅんと，宮崎

市，6 月 11 日(2021) 
4) 石田康：認知症と上手に付き合うために．広告特集．朝日新聞 9月29日 (2021) 

 
Ⅵ.学会の特別講演（教育講演、ランチョンセミナー等を含む） 
1) 船橋英樹：こころと痒み 精神科の視点からみた皮膚掻痒症． 第 120 回日本皮



膚科学会総会 教育講演EL44「痒疹と虫刺病、皮膚掻痒症」 6月12日（2021） 
 
Ⅶ.学会のシンポジウム、パネルディスカッション 
 
Ⅷ.その他の招待講演（研究会・研修会の特別講演・教育講演等） 
1) 石田康：自死予防を見据えたうつ病診療．メンタルケアネットフォーラム，宮崎市，

1 月 15 日（2021） 
2) 直野慶子：「ひきこもり 8050 問題」の課題とその支援について～ひきこもり地域支

援センター開設 6 年間を振り返って～．ひきこもり 8050 問題就職氷河期世代理

解促進セミナー，宮崎市，1 月 17 日（2021） 
3) 石田康：最新の不眠症治療.第 48 回精神科領域専門薬剤師養成講習会，宮崎

市，1 月 20 日 (2021) 
4) 石田康：不眠症治療〜レンボレキサントの持つポテンシャル〜．日向市東臼杵郡

医師会学術講演会 不眠症診療セミナー，日向市，1 月 28 日 (2021) 
5) 石田康：認知症と自動車運転〜医療従事者としての望ましい対応とは．第 20 回

認知症サポート医・かかりつけ医スキルアップ研修会，宮崎市，2 月 5 日 （2021） 
6) 石田康：高齢者のうつと向き合う．MDD Forum in Ehime〜トリンテリックス発売

1 周年記念 WEB 講演会〜，松山市，2 月 10 日(2021) 
7) 直野慶子：双極性障害の診断と治療 ～服薬アドヒアランスの向上を目指して～. 

第 48 回精神科領域専門薬剤師養成講習会（オンライン），宮崎市，2 月 18 日

(2021) 
8) 船橋英樹：統合失調症における認知機能障害から見たブレクスピプラゾールの役

割. 大塚製薬オンライン講演会，宮崎市，2 月 22 日（2021） 
9) 石田康：高齢者のうつと向き合う．大分県精神科医会学術講演会，大分市，3月 8

日(2021) 
10) 船橋英樹：緩和ケアにおける良い睡眠への取り組み．宮崎県医師会緩和ケアチ

ーム研修会，宮崎市，3 月 8 日（2021） 
11) 船橋英樹：統合失調症におけるアセナピン使用のエッセンス．CNS web 

Conference from Miyazaki，宮崎市，3 月 10 日（2021） 
12) 石田康：平成の精神科医療の変遷〜レキサルティは抗精神病薬の理想形か？〜．

第 3 回熊本ＳＤＡＭフォーラム 〜レキサルティ発売 3 周年記念講演会〜，熊本

市，4 月 15 日(2021) 



13) 石田康：平成の精神科医療の変遷〜レキサルティは抗精神病薬の理想形か？〜．

宮崎県レキサルティ発売 3 周年記念講演会，宮崎市，5 月 13 日(2021) 
14) 船橋英樹：ブレクスピプラゾールへの期待〜統合失調症における認知機能障害

の観点から〜．宮崎県レキサルティ発売 3 周年記念講演会，宮崎市，5 月 13 日

(2021) 
15) 直野慶子：教職員のメンタルヘルス対策．教育研修センター新任教頭・新任事務

長研修，宮崎市，6 月 11 日(2021) 
16) 石田康：自死予防を見据えた統合失調症診療〜ラツーダに期待すること〜．ラツ

ーダ発売１周年記念講演会 in 宮崎，宮崎市，7 月 2 日(2021) 
17) 直野慶子：「いのちを大切にする教育」への対応．教育研修センター養護教諭研

修，宮崎市，7 月 5 日(2021) 
18) 石田康：ポリファーマシーの「傾向と対策」〜向精神薬の適正使用を目指して〜.

第 54 回精神科領域専門薬剤師養成講習会，宮崎市，7 月 7 日(2021) 
19) 直野慶子：心身ともに健康な生活を送るために―情報メディアとの上手なつきあ

い方―．都農中学校，都農町，7 月 8 日（2021） 
20) 船橋英樹：在宅医療における認知症患者のケアのコツ．宮崎市郡医師会病院在

宅スキルアップ講座，宮崎市，8 月 19 日（2021） 
21) 香田将英: コロナ禍における自殺の動向とうつ病診療. 精神疾患と慢性便秘症を

考える会, WEB 開催, 8 月 25 日 (2021) 
22) 石田康：レビー小体病の精神症状とその対応．DLB セミナーin 曽於，曽於市，9

月 2 日(2021) 
23) 石田康：レビー小体病の精神症状とその対応．レビー小体型認知症ライブ配信講

演会 from 宮崎，宮崎市，10 月 14 日(2021) 
24) 直野慶子：SBIRTS の促進に向けて～行政の立場から～～産業医の立場から～．

SBIRTS 普及促進セミナー，宮崎市，9 月 8 日（2021） 
25) 石田康：うつ病診療 ABC〜トリンテリックスの可能性〜．都城市北諸県郡医師会

内科医会学術講演会，都城市，10 月 19 日(2021) 
26) 船橋英樹：最後まで生ききるための患者さんとご家族のメソッド～アドバンス・ケア・

プランニングをわかりやすく～．宮崎県がん診療連携協議会 県民公開講座≪宮

崎緩和ケア・相談支援セミナー2021≫，宮崎市，11 月 6 日（2021） 
27) 船橋英樹：サイコオンコロジー領域における向精神薬の使い方と薬剤師の役割．

宮崎県薬物療法 WEB セミナー～サイコオンコロジー～，宮崎市，11 月 15 日



（2021） 
28) 船橋英樹：コミュニケーション．国立都城病院緩和ケア研修会，都城市，11 月 21

日（2021） 
29) 直野慶子：コロナ禍で抱える不安―いま、精神科医の立場から―．令和 3 年度宮

崎市男女共同参画センターDV 防止講座，宮崎市，11 月 21 日（2021） 
30) 石田康：より安全な不眠症治療を考える．高齢者医療 Forum in Miyazaki，宮崎

市，11 月 26 日(2021) 
31) 石田康：ポリファーマシーの「傾向と対策」〜抑肝散をどう使用するか〜.第 40 回

日本認知症学会学術集会 ランチョンセミナー，東京都，11 月 27 日(2021) 
 
Ⅸ.一般講演・発表（国内学会、国際学会） 
1) Funahashi H, Pavlenko D, Sakai K, Akiyama T: Role of PBN Projecting 

CeApdyn amygdala neurons in nociception. SfN Global Connectome, 
WEB 開催, 1 月 12 日(2021) 

2) 香田将英, 髙橋聡, 篠崎智大, 市川学, 原田奈穂子, 近藤克則, 石田康: 全国

市町村における地域・地理的特性と自殺率との相関分析. 第 40 回日本社会精

神医学会, WEB 開催, 3 月 5 日 (2021) 
3) Miyahara Y, Haruta A, Funahashi H, Nishimori T, Ishida Y: Serotonin 

and noradrenaline are involved in acute or chronic itch processing in mice. 
29th International Symposium of Itch. WEB 開催 3 月 6 日（2021） 

4) 香田将英，原田奈穂子，江口哲史，野村周平，石田康：COVID-19 流行下にお

ける自殺の原因・動機に関する時系列分析．第 45 回日本自殺予防学会総会，

WEB 開催，9 月 4-5 日（2021） 
5) 藤元貴子，治田彩香，香田将英，船橋英樹，石田康：ステロイド離脱後に精神症

状をきたした悪性リンパ腫の一例．第 36 回日本老年精神医学会，WEB 開催，9
月 16-18 日（2021） 

6) 上野鷹司郎，香田将英，川原岳，鮫島哲郎，船橋英樹，石田康：オランザピンに

より異常な飲水行動が出現したアルツハイマー型認知症の一症例．第 36 回日本

老年精神医学会，WEB 開催，9 月 16-18 日（2021） 
7) 清水謙祐，中村雄，湯地俊子，東野哲也，石田康，吉田建世：新しい慢性めまい

疾患：持続性知覚性姿勢誘発めまい（PPPD）の検討. 第117回日本精神神経学

会学術総会，京都市，9 月 19-21 日(2021) 



8) 松尾倫子，二宮丈矩，古郷央一郎，中武大志，小金丸剛，直野久雄，山中篤志，

並木薫，河野次郎，船橋英樹，石田康：精神科救急か、コロナか―コロナ禍にお

ける有床総合病院精神科の役割とは―．第 73 回九州精神神経学会 WEB 大

会，10 月 4 日（2021） 
9) 山下真由子, 香田将英, 上野鷹司郎, 宮原裕, 川原岳, 鮫島哲郎，船橋英樹，

石田康：高齢発症の行動異常型前頭側頭葉変性症が疑われた一例．第 73 回九

州精神神経学会 WEB 大会，10 月 4 日（2021） 
10) 吉田佳奈，香田将英，宮原裕，船橋英樹，石田康：減薬と口腔ケアが肺炎および

肺化膿症の治療に寄与した統合失調症の一例．第 73 回九州精神神経学会 

WEB 大会，10 月 4 日（2021） 
11) 堀之内照，古郷央一郎，宮原裕，船橋英樹，石田康：緊張型統合失調症を背景

に悪性カタトニアを発症した一例．第 73 回九州精神神経学会 WEB 大会，10
月 4 日（2021） 

12) 松川卓弘，那須翔太，二宮丈矩，松尾倫子，治田彩香，小金丸剛，並木薫，河野

次郎，船橋英樹，石田康：宮崎県立宮崎病院における精神科リエゾン活動の報

告．第 73 回九州精神神経学会 WEB 大会，10 月 4 日（2021） 
13) 石本明実，古郷央一郎，香田将英，船橋英樹，石田康：頭部外傷後に脱抑制状

態を呈し、急峻な症状改善を認めた通過症候群の一例．第 73 回九州精神神経

学会 WEB 大会，10 月 4 日（2021） 
14) 治田彩香, 船橋英樹, 宮原裕, 古郷央一郎, 金丸杏奈, 西森利數, 石田康: 

AMPA and Kainate receptors contribute to acute or chronic pruritus 
processing in mice. 第 30 回国際痒みシンポジウム, WEB 大会，11 月 6 日

(2021) 
 
Ⅹ.その他の講演・発表（懇話会，研究会，研修会等） 
1) 三好良英：宮崎大学医学部附属病院におけるレンボレキサントの使用経験．デエ

ビゴ 1 周年記念講演会，エーザイ株式会社，宮崎市，4 月 16 日（2021） 
2) 石田康：統合失調症入門．Meiji Seika ファルマ社内勉強会，宮崎市，4 月 20 日

(2021) 
3) 治田彩香：統合失調症の理解と対応. 令和 3 年度精神障がい者家族教室, 宮

崎市, 5 月 28 日(2021) 
 



4) 船橋英樹：統合失調症と認知機能．ヤンセンファーマ株式会社社内勉強会，宮崎

市，6 月 7 日（2021） 
5) 三好良英：統合失調症治療における性格特性からの体重管理へのアプローチ．

宮崎県精神科診療所談話会，宮崎市，6 月 24 日（2021） 
6) 治田彩香：宮崎大学医学部附属病院における不眠症治療～精神科リエゾンチー

ム医療の視点から～, レンボレキサント Premium Digital Seminar, 宮崎市, 9
月 29 日(2021) 

7) 船橋英樹：感覚と神経に関する基礎研究留学＆宮崎県の精神科医療の現状．大

日本住友株式会社社内勉強会，宮崎市，10 月 27 日（2021） 
8) 船橋英樹：コロナで変化する学校保健．九州保健福祉大学学内研修会，延岡市，

12 月 14 日（2021） 
9) 治田彩香：宮崎大学医学部附属病院における不眠症治療～精神科リエゾンチー

ム活動の経験から～, 睡眠薬の適正使用を考える会 in 宮崎県, 宮崎市, 12 月

21 日(2021) 


