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Ⅰ.著書 
 
Ⅱ.原著 
1) Yada H, Abe H, Omori H, Ishida Y, Katoh T: Job-related Stress in 

Psychiatric Assistant Nurses. Nursing Open 5 (1): 15-20 (2018) 
2) Naono-Nagatomo K, Abe H, Araki R, Funahashi H, Takeda R, Taniguchi 

H, Ishida Y: A survey of the effects of ramelteon on benzodiazepine-
dependence: comparison between a ramelteon add-on group and a 
continuous benzodiazepine administration group. Asian J Psychiatr 36: 
20-24 (2018) 

3) Hayashi Y, Yoshinaga N, Yonezawa Y, Tanoue H, Arimura Y, Yoshimura K, 
Yanagita T, Aoishi K, Ishida Y: Dissemination of cognitive behavior 
therapy for mood disorder under Japan’s national health insurance 
scheme: A descriptive study using the National Claims Database with 
special focus on the southwest region. Asian Pacific Journal of Health 
Economics and Policy 1: 2-10 (2018) 

4) Tanoue H, Yoshinaga N, Kato S, Naono-Nagatomo K, Ishida Y, Shiraishi 
Y: Nurse-led group cognitive behavioral therapy for major depressive 
disorder among adults in Japan: a preliminary single-group study. 
International Journal of Nursing Sciences 5: 218-222 (2018) 

5) 北爪弘美，船橋英樹，松尾寿栄，槙英俊，今村卓郎，丸山治彦，石田康：宮崎大

学医学部寄生虫学教室に相談・対応依頼のあった精神疾患が疑われる症例群．

宮崎県医師会医学会誌 42 (2): 204-206 (2018) 
 
Ⅲ.症例報告 
1) Haruta-Tsukamoto A, Funahashi H, Miyahara Y, Matsuo T, Nishimori T, 

Ishida Y: Alleviation of thalamic pain by cilostazol administration: a case 
report. Clinical Case Reports 6(2): 380-384 (2018) 

 
Ⅳ.総説 
1) 石田康，蛯原功介，保田和哉：高齢者の不眠症治療とベンゾジアゼピン受容体作



動薬処方のあり方．宮崎県内科医会誌 94: 31-34 (2018) 
2) 松尾寿栄，武田龍一郎，石田康：南海トラフ地震を想定した大規模地震時医療活

動訓練と今後の課題．宮崎県精神科医会誌 33: 18-20（2018） 
3) 林里采，石田康，園田愛，新川慶明，柿崎英二，湯川修弘：覚せい剤（メタンフェ

タミン）の法医学講義ノート．法医学の実際と研究 61: 201-216（2018） 
 

Ⅴ.その他（報告書、資料、医家向け情報誌・新聞記事、学会記録集等） 
1) 石田康：高齢者の薬物療法〜上手な医薬品とのつきあい方〜．2018 新春みやざ

きの医療.朝日新聞（宮崎版） 1 月 1 日 (2018) 
2) 河野次郎：患者さんに癒やしとゆとりをもたらす治療を．九州医事新報社 645: 

16，2月20日（2018） 
3) 松尾寿栄，三好良英，原田奈穂子，武田龍一郎，石田康：災害時における受援側

のメンタルヘルス．宮崎県精神科医会誌 33: 13（2018） 
4) 三好良英，塚本彩香，古郷央一郎，宮原裕，永澤美樹，松尾寿栄，石田康：宮崎

大学医学部附属病院の精神科リエゾン活動の現状．宮崎県精神科医会誌 33: 
14-15（2018） 

5) 日髙弘登，蛯原功介，長島陽子，船橋英樹，石田康：持効性注射剤を統合失調

症初発エピソードに導入した一例．宮崎県精神科医会誌 33: 15（2018） 
6) 香田将英：予防医療のエビデンス 10 認知症. 一般社団法人日本プライマリ・ケア

連合学会「プライマリ・ケア」3:36-38, (2018) 
 
 

Ⅵ.学会の特別講演（教育講演、ランチョンセミナー等を含む） 
1) 石田康：認知症の行動・心理症状と介護者のメンタルヘルス．第 87 回日本衛生学

会（ランチョンセミナー），宮崎市，3 月 26-28 日（2017） 
 
Ⅶ.学会のシンポジウム、パネルディスカッション 
1) 船橋英樹：サイコオンコロジー入門”眠れない”の理由を探ろう！サイコオンコロジ

ー領域の睡眠障害．第 31 回日本サイコオンコロジー学会総会シンポジウム，石川県

金沢市，9 月 20 日（2018） 
 
Ⅷ.その他の招待講演（研究会・研修会の特別講演・教育講演等） 
1) 松尾寿栄：「こころの健康」～メディアが与える脳への影響～ 平成 29 年度学校保



健委員会講演会, えびの市立岡元小学校, えびの市, 1 月 31 日 (2018) 
2) 船橋英樹：がん領域、呼吸器疾患の不眠．近畿中央胸部疾患センター支持・緩和

療法セミナー，大阪府堺市，2 月 2 日（2018） 
3) 松尾寿栄：「こころの健康」～メディアが与える脳への影響～ 平成 29 年度 3 校合

同 PTA 教育講演会, 西都市, 2 月 15 日 (2018) 
4) 松尾寿栄：「こころの健康」～メディアが与える脳への影響～ 平成 29 年度学校保

健委員会, 宮崎市立小松台小学校, 宮崎市, 2 月 16 日, (2018) 
5) 河野次郎：働く人のメンタルヘルス．平成 29 年度メンタルヘルス研修会．宮崎県

警察本部 9 階大会議室，宮崎市，2 月 20,26 日（2018） 
6) 石田康：認知症介護者のメンタルヘルスを考える．平成 30 年度第 1 回宮崎県認

知症ケア・スキルアップ研修会，宮崎市，5 月 26 日（2018） 
7) 松尾寿栄：「こころの健康」～メディアが与える脳への影響～ 平成 30 年度情報教

育講演会, えびの市立加久藤中学校, えびの市, 6 月 22 日,(2018) 
8) 石田康：不眠症治療の光と影─スボレキサントの使用経験─．Sleep Symposium 

in Oita，大分市，6 月 27 日(2018) 
9) 石田康：精神科における慢性疼痛の診療.第 15回九州地区 11大学合同研修会，

長崎市，6 月 30 日〜7 月 1 日（2018） 
10) 石田康：かかりつけ医と精神科医の連携の紹介．かかりつけ医と精神科医—

Medical Collaboration Forum 2018—，宮崎市，7 月 27 日(2018) 
11) 松尾寿栄：こころの健康～自分でもできるストレスチェック～ メンタルヘルス対策

講演会 九州保健福祉大学, 延岡市,  9 月 10,12 日 （2018） 
12) 石田康：高齢者の精神症状への対応〜不眠・不安・疼痛〜．門司区外科医会学

術講演会，北九州市，9 月 11 日(2018) 
13) 石田康：認知症と睡眠障害．メディカルスタッフのための認知症勉強会，古賀総合

病院，宮崎市，9 月 12 日(2018) 
14) 石田康：不眠症治療の光と影─スボレキサントの使用経験─．都城市北諸県郡医

師会内科医会学術講演会，都城市，10 月 12 日(2018) 
15) 直野慶子：睡眠薬の適正使用を目指して ～減量方法を中心に～．ロゼレム全国

Web 講演会，宮崎市，10 月 22 日(2018) 
16) 石田康：高齢者の睡眠障害診療．第 40 回精神科専門薬剤師養成講習会，宮崎

市，10 月 27 日 (2018) 
17) 松尾寿栄：こころの健康～自分でもできるストレスチェック～ 平成 30 年度健康管



理講習会, 宮崎地方・家庭裁判所 宮崎支部, 宮崎市, 10 月 31 日 (2018) 
18) 松尾寿栄：「こころの健康」～メディアが与える脳への影響～ 平成 30 年度学校保

健委員会, 宮崎市立木花中学校, 宮崎市, 11 月 2 日 (2018) 
19) 石田康：レキサルティへの期待〜昭和期の宮崎県精神医療小史〜．第 1 回宮崎

SDAM フォーラム，宮崎市，11 月 9 日(2018) 
20) 松尾寿栄：メディア依存と情報モラル 平成 30 年度健やかな心と体を育む健康推

進事業, 宮崎市立広瀬小学校, 宮崎市, 11 月 28 日 (2018) 
21) 石田康：不眠症治療の光と影〜睡眠薬の適正使用を目指して〜．ロゼレム全国

Web 講演会，宮崎市，12 月 3 日(2018) 
22) 三好良英：小林保健所圏域の自殺未遂者支援に関する調査からみえてきた老年

期自殺企図症例の特徴．平成 30 年度自殺対策うつ病研修会，宮崎市，12 月 5
日（2018） 
 

Ⅸ.一般講演・発表（国内学会、国際学会） 
1) 北爪弘美，船橋英樹，松尾寿栄，槙英俊，今村卓郎，名和行文，丸山治彦，石田

康：医学部寄生虫学教室に相談・対応依頼のあった精神疾患が疑われる症例群. 
第 70 回九州精神神経学会，宮崎市，1 月 25-26 日（2018） 

2) 小金丸剛，二宮丈矩，河野次郎，石田康：認知機能障害の進行が非常に緩徐な

アルツハイマー型認知症の一例. 第 70 回九州精神神経学会，宮崎市，1 月 25-
26 日（2018） 

3) 治田彩香，三好良英，平賀優子，中武潤，石田康：後部皮質萎縮症の視空間認

知障害に対するドネペジルの有効性について. 第 70 回九州精神神経学会，宮

崎市，1 月 25-26 日（2018） 
4) 川添杏奈，宮原裕，三好良英，船橋英樹，石田康：意識障害とけいれん発作の改

善後に頭部 MRI の脳梁膨大部異常信号域が消退した一例. 第 70 回九州精神

神経学会，宮崎市，1 月 25-26 日（2018） 
5) 直野久雄,河野次郎,並木薫, 中武大志, 古郷央一郎, 猪飼文音,二宮丈矩, 小

金丸剛, 直野慶子,武田龍一郎，石田康：精神保健当番弁護士制度を介して退院

を要求した慢性硬膜下血腫の 1 例. 第 70 回九州精神神経学会，宮崎市，1 月

25-26 日（2018） 



6) 倉増亜紀，山下直子，川添哲志，矢野淳，隅素子，野﨑正太郎，石田康：断酒後

に生じた難治性痙攣の 1 例. 第 70 回九州精神神経学会，宮崎市，1 月 25-26
日（2018） 

7) 原田奈穂子，松尾寿栄，田上博喜，石田康：災害時の地域のメンタルヘルスを守

るために：予防医療の観点から. 第 70 回九州精神神経学会，宮崎市，1 月 25-
26 日（2018） 

8) 林佑太，吉永尚紀，田上博喜，有村保次，米澤ゆう子，柳田俊彦，青石恵子，石

田康：National Database を用いた認知行動療法の普及状況調査. 第 63 回九

州精神医療学会，宮崎市，1 月 25-26 日（2018） 
9) 河野次郎，二宮丈矩，松田裕，石田康：医療観察法鑑定を行った前頭側頭型認

知症の一症例．第 14 回日本司法精神医学会大会，山口市，6 月 1 日〜2 日

（2018） 
10) 三好良英，松尾寿栄，武田龍一郎，石田康：医学生のメンタルヘルス問題と臨床

実習履修前後の気質性格特性の変化. 第 114 回日本精神神経学会学術総会，

神戸市，6 月 21-23 日（2018） 
11) 加藤和男，井上輝彦，三山吉夫，石田康：アルツハイマー病と誤診されていたて

んかんの 60 代男性の一例．第 33 回日本老年精神医学会，郡山市，6 月 29 日

〜30 日（2018） 
12) 河野次郎，直野久雄，小金丸剛，中武大志，並木薫, 小玉隆男，原善根，石田

康：左大脳半球に多発する嚢胞状の血管周囲腔拡大を認めた認知症の一症例．

第 33 回日本老年精神医学会，郡山市，6 月 29 日〜30 日（2018） 
13) 三好良英，松尾寿栄，古郷央一郎，治田彩香，宮原裕，永澤美樹，落合秀信，石

田康：宮崎大学医学部附属病院救命救急センターへ搬送後，精神科診療を要し

た老年期自殺企図症例の検討．第 33 回日本老年精神医学会，郡山市，6 月 29
日〜30 日（2018） 

14) 治田彩香，宮原裕，船橋英樹，西森利數，石田康：急性の痒みに対するペランパ

ネルの効果．第 40 回日本生物学的精神医学会・第 61 回日本神経化学会大会

合同年会，神戸市，9 月 6-8 日（2018） 
15) Miyahara Y, Funahashi H, Haruta-Tsukamoto A, Nishimori T, Ishida Y: 

Effect of fluvoxamine or escitalopram on scratching behavior in an acute 
or chronic model of pruritic state. Asia Pacific Regional Congress of 
Biological Psychiatry (WFSBP 2018 KOBE), Kobe, Sep 7-8 (2018) 



16) 田村穂高，藤木啓，船橋英樹，小松弘幸，石田康：医学生から見た緩和ケアの現

場．第 31 回日本サイコオンコロジー学会総会，石川県金沢市，9 月 19 日

（2018） 
17) 三好良英，松尾寿栄，古郷央一郎，治田彩香，宮原裕，永澤美樹，落合秀信，石

田康：宮崎大学医学部附属病院における自殺企図症例の検討 −精神科入院診

療を要した老年期症例の特徴−．第 42 回日本自殺予防学会総会，奈良県橿原

市，9 月 21-23 日（2018） 
18) 三好良英，松尾寿栄，古郷央一郎，日髙弘登，出井和博，内村大介，和田陽市，

石田康：宮崎県小林保健所圏域の自殺未遂者支援に関する予備的研究．第 26
回日本精神科救急学会学術総会，沖縄県那覇市，10 月 11-12 日（2018） 

19) Ikeda T, Takeda R, Ishida Y: Antiallodynic activity of APGWamide 
appears in the same manner as that activity of antidepressant, 
milnacipran. 日本比較生理生化学会 第 40 回神戸大会, 2018 年 11 月 23 日

～ 25 日,神戸 
20) 林佑太, 吉永尚紀, 田上博喜, 吉村健佑, 米澤ゆう子, 有村保次, 柳田俊彦, 

石田康：気分障害に対する診療報酬下での認知行動療法の普及状況: National 
Database を用いた調査（2010 ~ 2015 年度）．第 18 回日本認知療法・認知行

動療法学会，岡山市，11 月 23-25 日（2018） 
 

Ⅹ.その他の講演・発表（懇話会，研究会，研修会等） 
1) 船橋英樹：せん妄と認知症～認知機能障害を中心に～．宮崎県医師会主催緩和

ケアチーム研修会，宮崎市，1 月 21 日（2018） 
2) 河野次郎：鑑定入院・措置入院について医療機関の立場から．平成 29 年度心神

喪失者等医療観察法関係研究協議会，宮崎地方裁判所 5 階大会議室，宮崎

市，2 月 13 日（2018） 
3) 河野次郎：県立宮崎病院精神医療センター時間外受診状況 2017 年 1 月〜12

月．平成 29 年度宮崎県精神科救急システム連絡調整委員会．宮崎県庁附属等

303 号室，宮崎市，2 月 19 日（2018） 
4) 河野次郎：精神科医療の最近の状況．平成 30 年度宮崎県在宅保健師ひまわり

会研修会．宮崎県国保連合会 4 階大会議室，宮崎市，4 月 10 日（2018） 
5) 船橋英樹：アセナピン導入に関する工夫についての一考．県北精神科研究会，延

岡市，5 月 24 日（2018） 



6) 北爪弘美，船橋英樹，松尾寿栄，槙英俊，今村卓郎，丸山治彦，石田康：医学部

寄生虫学教室に相談・対応依頼のあった精神疾患が疑われる症例群．第 79 回

宮崎県精神科医会懇話会，宮崎市，6 月 2 日（2018） 
7) 直野慶子，安部博史，矢田浩紀，東迫健一，中野通彦，武田龍一郎，石田康：教

員の職業性ストレス尺度の開発．第 79 回宮崎県精神科医会懇話会，宮崎市，6
月 2 日（2018） 

8) 河野次郎：過量服薬で当院に救急搬送されるケースについて〜睡眠薬の適正使

用を考えた薬剤選択〜．かかりつけ医と精神科医-Medical Collaboration 
Forum-2018．宮崎観光ホテル西館 8 階「ブリリアントホール」，宮崎市，7 月 27
日（2018） 

9) 船橋英樹：病態生理からみる精神疾患への対応．日精看第 2 回宮崎県支部研修

会，8 月 25 日（2018） 
10) 治田彩香, 三好良英, 船橋英樹, 石田康：精神科領域における便秘治療の現状

と課題. グーフィス錠発売記念講演会, 宮崎市, 9 月 12 日（2018） 
11) 河野次郎：地域における当院の役割について〜精神科における身体合併症の治

療〜．MeijiSeika ファルマ株式会社宮崎精神科医療シナジー講演会．宮崎観光

ホテル西館 8 階「ブリリアントホール」，宮崎市，9 月 21 日（2018） 
12) 河野次郎：摂食障害の理解と対応．平成 30 年度摂食障害研修．宮崎県総合保

健センター5 階大研修室，宮崎市，10 月 18 日（2018） 
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